
BUỔI TRƯA
Thứ 2: Gà hon đậu phộng, mồ ng tơi xào tỏi, bí xanh nấ u tôm,
bánh flan, đu đủ, nước tắ c.
Thứ 3: Cá basa số t cam; bắ p cải càrố t xào; canh mồ ng tơi, rau
đay nấ u cua đồ ng. Sữa chua táo; Thanh long; nước chanh dây.
Thứ 4: Chả trứng xúc xích, mướp xào tôm; Canh rau cải bó xôi;
Sữa chua dâu, quýt úc, nước chanh.
Thứ 5: Thịt ba chỉ ram sả, cải thìa số t dầ u hào, canh chua cá
lóc, sữa chua, chuố i cau, nước tắ c.
Thứ 6: Thịt xíu mại, cải thìa số t dầ u hào, canh bí đỏ tôm; Sữa
chua, chuố i cau.

BUỔI XẾ

Thứ 2: Hoành thánh nạc dăm - Uố ng sữa.
Thứ 3: Cháo sườn đậu xanh - Uố ng sữa
Thứ 4: Nui nấ u tôm thịt - uố ng sữa
Thứ 5: Phở bò - uố ng sữa
Thứ 6: Bún riêu, cua đồ ng.

BUỔI SÁNG
Thứ 2: Nui sao rau củ nấ u gà - Uố ng sữa.
Thứ 3: Bún mọc - Uố ng sữa
Thứ 4: Súp cua biển
Thứ 5: Hủ tiếu hải sản
Thứ 6: BUFFET CUỐ I TUẦ N: Salad Bơ, Cá hồ i áp chảo, cà chua. Mì
ý xào bò, bông cải xanh. Thịt ức gà luộc, bắ p luộc, khoai lang luộc,
trứng gà luộc. Súp cải bó xôi. Ổi, thanh long. Sâm bí đao

Từ ngày 8/4- 12/4/2024
Menu Trí Đức 1

BUỔI CHIỀ U
Thứ 2: Tôm ram, canh cải nhún, chuố i cau.
Thứ 3: Thịt heo kho, canh bí đỏ, đu đủ.
Thứ 4: Cá hú kho, canh rau dề n, bánh plan.
Thứ 5: Gà kho gừng, canh bầ u, nho mỹ .
Thứ 6: Thịt bò số t cà chua, canh cải thìa, sữa chua.





02/5 - 03/5/2024

Menu

THỨ NĂM - 02/05/2024

Sáng: Bún mọc, bắp luộc, uống sữa.

Trưa: Cá lóc kho tộ, canh cải nhún nấu nạc

dăm, bánh plan, đu đủ.

Xế: Hủ tiếu xương, sữa

Chiều: Gà kho sả, canh bí đỏ, sữa chua.

THỨ SÁU - 03/05/2024

Sáng: Hủ tiếu nam vang, uống sữa.

Trưa: Gà nấu lagu, rau cải thìa luộc; canh

đậu hủ, rong biển, sữa chua, lê đường,

nước chanh dây

Xế: hoành thánh tôm, uống sữa

Chiều: Trứng, thịt nạc sốt cà, Canh khoai

mỡ, chuối cau



SÁNG: Bún bò Huế , khoai lang, uố ng sữa.
TRƯA: Cá lóc kho tộ, mướp hương xào nấ m, canh rau cải nhún nấ u nạc dăm,
bánh plan, đu đủ, nước chanh.
XẾ : Hủ tiếu xương, thịt, cà rố t, uố ng sữa.
CHIỀ U: Gà kho sả, nghệ; Canh bí đỏ, sữa chua.

SÁNG: Cháo thịt bò bằ m, uố ng sữa.
TRƯA: Gà nấ u cam, cải thìa; Canh rong biển đậu hủ nấ u gà, Sữa chua táo, dưa
hấ u, nước tắ c.
XẾ : Lẩu cua; uố ng sữa
CHIỀ U: Thịt ram, canh rau dề n, chuố i cau.

SÁNG: Mì trứng nấ u hải sản, Uố ng sữa.
TRƯA: Đậu hủ hấ p, số t thịt bầ m, mồ ng tơi xào tỏi, canh bí đỏ nấ u tôm, sữa
chua dâu, quýt, nước chanh dây.
XẾ : Nui nấ u xương rau củ, uố ng sữa.
CHIỀ U: Tôm rim, canh cải ngọt, sữa chua Cam.

SÁNG: Súp mộc nhĩ nấ u tôm, Phomai, uố ng sữa.
TRƯA: Chả Long Phụng, bó xôi xào, Canh chua cá lóc, sữa chua, lê đường,
nước tắ c.
XẾ : Phở bò viên, thịt bò, rau quế , uố ng sữa
CHIỀ U: Cá basa ram, canh rau mùng tơi, bánh plan

   SÁNG: BUFFET: Cơm chiên Dương Châu, bánh hỏi, nem nướng, bắ p luộc,
trứng cút luộc, nui sao tôm thịt, bánh gạo Hàn Quố c, sữa chua, nước sâm,
nho mỹ .
TRƯA: Trứng ố p la, phomai Mozzarella, bắ p cải xào tôm khô, nạc dăm, nước
tắ c, uố ng sữa.
XẾ : Bún thái Hải sản, uố ng sữa.
CHIỀ U: Tôm kho thịt ba chỉ, canh bí xanh, đu đủ.

THỰC ĐƠN CỦA BÉ
06/5/2024 - 10/5/2024

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday



MENU
13/5/2024 - 17/5/2024

Monday
Sáng: Bún bò Huế, khoai
lang, sữa.

Trưa: Cá diêu hồng chưng, cải
thìa, canh rau ngót nấu nạc,

bánh plan, đu đủ, nước
chanh.

Xế: Nui tôm thịt, sữa
Chiều: Bò xào, canh mùng
tơi, sữa chua

Tuesday
Sáng: Hoành thánh tôm,

sữa.

Trưa: Gà tiềm hạt sen, nấm,

cà rốt; cải bó xôi; canh rong
biển nấu gà, đậu hủ, sữa
chua Táo, dưa hấu, nước tắc
Xế: Bún thang, sữa
Chiều: Thịt kho, canh rau
dền, sữa chua.

Thursday
Sáng: Súp tóc tiên,phomai,
sữa.

Trưa: Thịt kho trứng, giá hẹ
xào, canh tần ô, sữa chua
nho, chuối cau, nước tắc
Xế: Phở bò viên, sữa
Chiều: Gà kho gừng, canh
rau mùng tơi, bánh plan.

Wednesday
Sáng: Mì trứng nấu hải sản,

sữa.

Trưa: Mực xào chua ngọt,

mồng tơi xào tỏi, canh bí đỏ
nấu tôm, sữa chua dâu, nho
mỹ, nước chanh dây
Xế: Hủ tiếu nam vang, sữa
Chiều: Tôm rim, canh rau,

sữa chua cam.

Friday
Sáng: BUFFET VUI VẺ
Lagu gà, bánh mì; bánh ướt chả
lụa, bắp luộc, trứng cút luộc,

bánh bông nhài mini, sữa chua,

nước cam, dưa hấu.

Trưa: Cá hú kho mặn, mồng tơi
xào tỏi, canh bầu nấu tôm, sữa
chua, uống sữa.

Xế: Cháo đậu xanh nấu sườn, sữa
Chiều: Trứng chiên phomai,
canh khoai mỡ, đu đủ.



THỰC ĐƠN CỦA BÉ 

20/5/2024 - 24/5/2024 
 
 

 

Monday 

SÁNG: Nui sao rau củ nấu gà, uống sữa. 

TRƯA: Gà hon đậu trắng, nước dừa, canh bí xanh nấu tôm, bánh plan, đu 

đủ, nước tắc. 
XẾ: Hoành thánh nạc dăm, uống sữa. 

CHIỀU: Canh cải nhún, tôm ram, chuối cau. 
 
 
 

 

SÁNG: Bún mọc thịt, uống sữa. 
TRƯA: Cá ba sa sốt cam mỹ, bắp cải, cà rốt xào, canh mồng tơi rau đay nấu 
cua, sữa chua táo, thanh long, nước chanh dây. 
XẾ: Cháo thịt, đậu xanh; uống sữa 
CHIỀU: Thịt heo kho, canh bí đỏ, đu đủ. 

 

SÁNG: Hủ tiếu hải sản, uống sữa. 
TRƯA: Chả trứng xúc xích, mướp hương xào tôm, canh cải bó xôi nấu nạc 
dăm, sữa chua dâu, chuối cau, nước chanh 

Wednesday   XẾ: Mì nấu xương thịt, cà rốt, uống sữa 
CHIỀU: Nui tôm thịt, cà rốt, flan/ Bánh + uống sữa (Khối Lá). 

 
SÁNG: Súp tôm, nấm tuyết, cà rốt, trứng, rau ngò, dầu hào ( Chồi, Lá).  
Bánh Solite (Nhà trẻ, Mầm); uống sữa. 

TRƯA: Thịt ba chỉ ram sả, cải thìa xốt dầu hào, canh chua cá lóc, sữa 
chua, dưa hấu. 

XẾ: Phở bò, rau quế, uống sữa 
CHIỀU: Gà kho gừng, canh bầu, thanh long 

 

 

Friday 
SÁNG: Cháo đậu hà lan ( Nhà trẻ, mầm)/ Bánh Karo (Chồi, Lá); uống 

sữa 

TRƯA: Thịt xíu mại, cải thìa sốt dầu hào, canh bí đỏ nấu tôm, sữa 

chua, lê đường. 

XẾ: Bún riêu cua đồng, uống sữa. 

CHIỀU: Trứng chiên thịt nạc dăm, canh cải thìa, nho mỹ. 

Tuesday 

Thursday 



THỨ 2: 
Sáng: Bún mọc, uống sữa.
Trưa: Lagu gà, mướp hương xào nấm, canh rau cải nhún
bánh plan, đu đủ, nước chanh.
Xế: Hủ tiếu xương thịt, uống sữa
Chiều: Cá ram sả, canh bí đỏ, chuối cau

THỨ 3: 
Sáng: Hoành thánh tôm thịt, uống sữa.
Trưa: Cá lóc hấp bầu, thịt nạc, nấm mèo; Cải thìa; canh
rong biển đậu hủ nấu gà, sữa chua táo, dưa hấu, nước
tắc
Xế: Lẩu cua, uống sữa.
Chiều: Thịt ba chỉ kho mặn, canh rau dền, bánh plan.

THỨ 4:
Sáng: Mì trứng nấu hải sản, uống sữa.
Trưa: BUFFET
Cơm chiên Dương Châu, sushi Hàn Quốc, Bánh phồng 3
màu; cá viên, Gà Popcorn, Nui sao tôm thịt, sữa chua
dâu, nước cam, Nho mỹ, dưa hấu
Xế: Cháo tôm bí đỏ, uống sữa.
Chiều: Gà kho, canh rau dền, đủ đủ.

THỨ 5, THỨ SÁU:
Học sinh được nghỉ học.

THỰC ĐƠN CHO BÉ

TỪ NGÀY 27/5 - 29/5



THỨ 2: 
Sáng: Súp tóc tiên nấu tôm thịt, uống sữa.
Trưa: Cá Diêu hồng chưng, cải thìa; canh rau bồ ngót nấu nạc dăm, bánh plan, đu đủ,
nước chanh.
Xế: Nui xương thịt, uống sữa
Chiều: Trứng chiên phomai, canh rau mồng tơi, thanh long

THỨ 3: 
Sáng: Mì trứng nấu hải sản, uống sữa.
Trưa: Thịt gà tiềm, cải bó xôi xào, canh bí xanh nấu tôm, sữa chua táo, Nho mỹ, nước
tắc.
Xế: Cháo óc heo, bí đỏ, ngò rí, uống sữa.
Chiều: Thịt ram, canh bí xanh, chuối cau.

THỨ 4:
Sáng: Hủ tiếu nạc dăm, phomai, uống sữa.
Trưa: Lươn xào lăn, susu cà rốt xào, canh chua rau muống, sữa chua nho, thanh
long, nước chanh dây
Xế: Phở thịt gà, rau quế, uống sữa.
Chiều: Gà kho, canh cải ngọt, sữa chua táo.

THỨ 5
Sáng: Bún bò, bắp luộc, phomai, uống sữa.
Trưa: Thịt ba chỉ kho trứng cút, giá hẹ xào, canh tần ô nấu thịt nạc, sữa chua, xoài,
nước tắc
Xế: Mì nấu tôm, uống sữa.
Chiều: Cá lóc kho, canh rau dền, bánh plan.

THỨ 6
Sáng: Cháo hạt sen nấu tôm, uống sữa.
Trưa: Cá basa sốt chanh dây, đậu cove, cà rốt xào tôm, canh bí đỏ nấu tôm, sữa
chua, nước chanh, uống sữa
Xế: SINH NHẬT THÁNG 6:  Đùi gà nấu Lagui bánh mì, súp bắp tôm, xúc xích Đức,
trứng cút bọc thịt, Quýt thái, Nho mỹ
Chiều: Thịt ba chỉ ram, canh rau muống, dưa hấu.

M E N U
 TỪ  3 / 6  Đ ẾN  8 / 6



THỰC ĐƠN NGÀY THỨ BẢY THÁNG 6/2024 

Thời 

gian 

 

TUẦN 1 

 

TUẦN 2 

 

TUẦN 3 

 

TUẦN 4 

 

 

Sáng 
 

 

* Bún mọc, giò sống, 

thịt heo,nấm mèo, 

rau củ 

* Uống sữa vinamilk 

* Nước chanh dây 

 

 

* Nui sao thịt heo, cà 

rốt 

* Uống sữa vinamilk 

* Nước tắc 

 

* Cháo đậu hà lan nấu 

tôm 

* Uống sữa vinamilk 

* Nước chanh 

 

* Súp tóc tiên nấu thịt 

gà, trứng 

* Uống sữa vinamilk 

* Nước tắc 

 

 

Trưa 
 
 
 
 

Tráng 

miệng 
 

 

* Cá hú kho mặn 

* Canh rau bí đỏ nấu 

tôm  

* Cải bó xôi xào tỏi 

 

* Trái cây nhiệt 

đới( Trẻ làm) 

* Đu đủ 

 

 

* Thịt ba chỉ kho trứng 

* Bé vào bếp 

( Trứng chiên xúc 

xích) 

* Canh Cải thảo, cà rốt 

* Cai thìa xốt dầu hào 

* Bánh flan 

* Dưa hấu 

 

* Gà nấu nấm đông cô, 

nước dừa, cà rốt 

* Canh tần ô nấu tôm 

* Mướp hương xào 

nấm rơm 

* Sữa chua 

* Lê đường 

 

* Cốt lếch ram mặn 

* Trứng chiên thịt nạc 

dăm 

* Canh cải nhún nấu 

tôm 

* Susu, cà rốt xào 

 

* Sữa chua táo 

* Chuối cau 

 

 

Xế 

* Hoành thánh tôm, 

cà rốt,hành 

* Uống sữa vinamilk 

* Mì trứng nấu tôm, 

thịt, cà rốt 

* Uống sữa vinamilk 

* Bún bò  Huế 

* Uống sữa vinamilk 

* Phở gà, rau quế 

* Uống sữa vinamilk 

 

Ghi chú:  

- Hằng tháng có tổ chức cho trẻ hoạt động “Bé làm nội trợ” mục đích rèn kỹ năng và tạo 

sản phẩm và đưa vào thực đơn cho trẻ. Nếu số lượng trẻ đông hơn tổ chức dạng buffet. 

- Các ngày thứ bảy trong tuần trường thay đổi hình thức tổ chức cho trẻ ăn: Cho trẻ ăn 

bằng khay và mâm (giống kiểu Nhật Bản). Thực đơn này sẽ thay đổi theo tháng. 

 



THỰC ĐƠN 17/6 - 21/6

Sáng: Hủ tiếu nam vang, uống sữa
Trưa: Cá lóc kho tộ, mướp hương xào nấm, canh rau cải
nhún nấu nạc dăm, bánh Plan, đu đủ, nước chanh
Xế: Hoành thánh mì nấu tôm, củ cải, uống sữa
Chiều: Xíu mại, canh bí đỏ, sữa chua.

Thứ Ba
Sáng: Cháo thịt bò bằm, uống sữa
Trưa: Đậu hủ nhồi thịt xốt cà chua, cải thìa, canh gà
nấu bí, sữa chua táo, dưa hấu, nước tắc.
Xế: Bún riêu cua cà chua, đậu hủ, uống sữa.
Chiều: Thịt kho trứng, canh rau dền, chuối cau

Thứ Tư
Sáng: Mì trứng nấu hải sản, uống sữa
Trưa: Vịt tiềm, mồng tơi xào tỏi, canh bí đỏ nấu tôm,
sữa chua dâu, thanh long, nước chanh dây.
Xế: Phở bò- bò viên, uống sữa
Chiều: Thịt gà kho, canh cải ngọt, sữa chua cam

Thứ Năm
Sáng: Súp mộc nhĩ nấu tôm, trứng, uống sữa
Trưa: Thịt ba chỉ kho trứng cút, bó xôi xào, canh
chua lá giang, sữa chua, lê đường, nước tắc.
Xế: Nui nấu xương, uống sữa
Chiều: Cá basa ram, rau mùng tơi, bánh Plan

Thứ Sáu
Sáng: Hoành thánh thịt nạc, uống sữa
Trưa: Gà hon đậu trắng, bầu luộc, canh khoai mỡ nấu
tôm khô, nặc dăm, nước tắc, uống sữa
Xế: Cháo óc heo, uống sữa
Chiều: Trứng chiên sốt cà, canh bí xanh, đu đủ

Thứ Hai



MENU 24/6 - 28/6

THỨ 2
Sáng: Nui nấu tôm thịt, uống sữa
Trưa: Lươn om khoai sọ, cải bó xôi luộc, canh bí xanh nấu
nạc dăm, sữa chua, đu đủ, nước tắc.
Xế: Mì quãng gà, uống sữa.
Chiều: Thịt rim mặn, canh cải thảo, chuối cau

THỨ 3
Sáng: Súp tóc tiên nấu tôm, bánh ướt chả lụa, uống sữa
Trưa: Gà hon nấu đậu phộng, mướp hương xào nấm rơm,
canh cải nhún, sữa chua, nho mỹ, nước chanh.
Xế: Hủ tiếu nạc dăm xương heo, uống sữa.
Chiều: Cá diêu hồng, canh cải bó xôi, bánh plan.

THỨ 4
Sáng: Mì trứng nấu tôm, phomai, uống sữa
Trưa: Cốt lếch ram, mồng tơi xào, canh chua rau muống,
sữa chua, xoài cát, nước tắc.
Xế: Hoành thánh gà rau củ, uống sữa.
Chiều: Tôm sốt cà chua, canh bầu, đu đủ.

Sáng: Phở gà rau quế, trứng cút luộc, uống sữa
Trưa: Cá basa ram sốt tương xí muội, Cove cà rốt xào.
Canh rau xà lách xoong nấu nạc dăm, sữa Probi, dưa
hấu, nước cam
Xế: Cháo sườn, uống sữa.
Chiều: Trứng chiên phomai, canh rau dền, thanh long

THỨ 6
Sáng: Hủ tiếu nam vang, uống sữa
Trưa: Thịt kho đậu hủ, rau cải thìa luộc, canh gà nấu lá
giang, bánh plan, lê, nước chanh dây.
Xế: Bún mọc, uống sữa.
Chiều: Thịt gà kho, canh khoai mỡ, chuối cau.

THỨ 5



THỨ 2
SÁNG: Súp tóc tiên nấu cua, uống sữa
TRƯA: Cá hú kho tiêu, cải thìa; canh rau
bồ ngót nấu nạc dăm; bánh flan, đu đủ,
nước chanh.
XẾ: Nui xương thịt, cà rốt, uống sữa
CHIỀU: Trứng chiên phômai, canh rau
mồng tơi, lê.

MENU 1/7 - 5/7

THỨ 3
SÁNG: Mì trứng nấu hải sản, bánh ướt
nem nướng; uống sữa.
TRƯA: Gà tiềm, bó xôi xào, canh bí xanh
nấu tôm, sữa chua táo, nho mỹ, nước tắc
XẾ: Cháo óc heo, bí đỏ; uống sữa
CHIỀU: Thịt ram, canh bí xanh, chuối cau

THỨ 4
SÁNG: Hủ tiếu nạc dăm; Phomai, uống sữa.
TRƯA: Tàu hủ non sốt thịt bằm, susu cà rốt
xào, canh rau muống nấu chua, sữa chua
nho, thanh long, nước chanh dây.
XẾ: Hoành thánh tôm; uống sữa
CHIỀU: Gà kho, canh cải ngọt, sữa chua cam

THỨ 5
SÁNG:Bún mọc; uống sữa.
TRƯA: Thịt ba chỉ kho trứng gà,
giá hẹ; canh tần ô nấu thịt nạc,
sữa chua, xoài, nước tắc.
XẾ: Mì nấu tôm; uống sữa
CHIỀU: Cá lóc kho thơm, canh
rau dền, banh flan

THỨ 6
SÁNG: Phở gà; uống sữa.
TRƯA: Cá basa sốt chanh dây, đậu cove, cà
rốt xào tôm; Canh bí đỏ nấu tôm khô, nạc dăm.
Sữa chua, nước tắc, uống sữa
XẾ: sườn non nấu lagu, bánh mì, súp bắp tôm,
bánh bông lan nhài, trứng cút bọc thịt, bánh
bông lan, quýt thái, nho
CHIỀU: thịt kho trứng cút, canh rau muống,
nho



M E N U 

T Ừ 8/7  Đ ẾN 12/7 
THỨ 2: 

Sáng: Nui sao nấu rau củ, uống sữa. 

Trưa: Gà nấu pate, cà rốt; Giá hẹ xào; Canh bí xanh nấu tôm; Bánh flan, Đu đủ, 

nước tắc. 

Xế: Hoành thánh nạc, uống sữa 

Chiều: Canh cải nhún, tôm ram, chuối cau. 

THỨ 3: 

Sáng: Bún mọc thịt, uống sữa. 

Trưa: Bò nấu tứ quý, mồng tơi xào tỏi, canh chua rau muống, sữa chua táo; Thanh 

long, nước chanh dây. 

Xế: Cháo sườn, uống sữa.  

Chiều: Thịt heo kho, canh bí đỏ, đu đủ. 

THỨ 4: 

Sáng: Súp cua biển, phomai, uống sữa. 

Trưa: Chả trứng, xúc xích, mướp hương xào tôm; Canh mồng tơi, rau đay nấu cua. 

Sữa chua dâu, Lê, nước chanh. 

Xế: Nui nấu tôm, uống sữa. 

Chiều: Cá hú kho, canh rau dền, bánh flan. 

THỨ 5 

Sáng: Hủ tiếu hải sản, uống sữa. 

Trưa: Thịt ba chỉ ram sả, cải thìa xốt dầu hào; Canh chua cá lóc, rau nêm; 

Sữa chua, chuối cau, nước tắc. 

Xế: Phở bò, uống sữa. 

Chiều: Gà kho gừng, canh bầu, nho mỹ. 

THỨ 6 

Sáng: BUFFET Gà Chicken Kebabs, Mì ý xào bò, ức gà luộc xé + bắp luộc + 
khoai lang luộc + trứng gà luộc. Súp cải bó xôi, Thanh long, nước sâm bí 
đao, sữa chua. 

Trưa: Cá diêu hồng sốt chua ngọt, bó xôi xào tỏi; Canh bí đỏ nấu tôm; sữa 

chua, chuối già. 

Xế:  Bún riêu cua đồng, uống sữa 

Chiều: Thịt bò xay sốt cà chua, canh cải thìa. 



Mon: Bún mọc ,bắp luộc, sữa

Tue: Mì trứng tôm, bánh ướt thịt, sữa

Wed: Hủ tiếu nam vang, phomai, sữa

Thu: Phở gà, sữa

Fri: Buffet cuối tuần

+ Xôi hạt sen, cánh gà nướng

+ MÌ Spaghetti

+Trứng cút luộc

+Nui sao tôm thịt

+Nho mỹ, chuối cau

+ Nước sâm bí đao, sữa chua

DESSERT

Mon: Mì quảng sườn, sữa

Tue: Súp cua nấm tuyết, sữa

Wed:  Cháo lươn đậu xanh, sữa

Thu: Mì nấu thịt, sữa

Fri: Cháo thịt bò bằm, sữa

Mon: Gà kho, canh bầu, bánh plan

Tue: Thịt ram, canh cải nhún, sữa chua

Wed:  Trứng chiên, canh rau dền, chuối

cau

Thu: Canh bí đỏ, cá hú kho, đu đủ

Fri:Thịt kho mặn, 

canh cải thảo, sữa chua 

BREAKFAST

MENU TRÍ ĐỨC 1
15/7/2024 - 20/7/2024

LUNCH

Mon: Cá diêu hồng hấp Hồng Kông, cải

thìa luộc, canh cua rau đay, bánh plan,

đu đủ, nước chanh.

Tue: Thịt gà chiên mắm tỏi, bó xôi xào,

canh hẹ đậu hủ tôm, sữa chua táo, dưa

hấu, nước tắc.

Wed: Tôm Hoàng Kim, mồng tơi xào tỏi,

canh chua rau muống, sữa chua nho,

chuối cau, nước chanh dây.

Thu: Thịt khìa nước dừa, giá hẹ xào, canh

tầng ô nấu thịt, sữa chua, nho mỹ, nước

tắc.

Fri: Trứng sốt cà chua phômai, bắp cải

xào, canh khoai từ nấu tôm khô.

BRUNCH

DINNER



Cá chẽm sốt chanh dây, bông cải xào tôm,
canh chua rau muống, sữa chua táo, chuối
cau, nước chanh dây

Thịt bò xào khoai tây, mướp xào nấm rơm,
canh cua rau đay, sữa chua dâu, xoài cát,
nước chanh

BREAKFAST
Hủ tiếu nam vang, salad nga, sữaMON

LUNCH
Đùi gà nấu pate, cải thìa sốt dầu hào, canh bí
xanh nấu tôm, banh plan, đu đủ, nước tắc

BRUNCH

MENU 22/7 - 26/7

Bún mọc thịt, khoai lang hấp, sữaTUE

THU

FRI

WED Súp cua biển, bánh ướt, sữa

Mì trứng hải sản, bắp luộc, sữa

BUFFET CUỐI TUẦN
Lagu gà, bánh mì
Xíu mại hấp
Cháo đậu hà lan nấu tôm
Bánh bông lan
Dưa hấu, nước cam, sữa chua

Thịt kho trứng cút, mồng tơi xào tỏi, canh
chua nghêu, sữa chua, nho, nước tắc.

Cá lóc hấp bầu, bó xôi xào tỏi, canh bí đỏ
nấu tôm, sữa chua, lê.

DINNER
Súp cá, sữa

Hoành thánh, sữa

Nui nấu tôm thịt, sữa

Phở gà, sữa

Bún riêu cua, sữa

Tôm ram, canh cải
nhún, chuối cau

Thịt heo kho, canh bí
đỏ, đu đủ

Cá hú kho, canh rau
dền, bánh plan

Gà kho gừng, canh
bầu, nho mỹ

Thịt bò xay sốt cà
chua, canh cải thìa
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Sáng: Nui sao nấu xương thịt; trứng cút,
uống sữa
Trưa: Cá diêu hồng sốt ớt đỏ, tương chua
ngọt; rau cải thìa luộc; canh khoai mỡ nấu
tôm khô; sữa chua táo, thanh long, nước tắc
Xế: Cháo thịt heo, đậu phụ, trứng gà; uống
sữa.
Chiều: Thịt kho, canh cải nhún, bánh flan

3

4 5

6

Sáng: Mì trứng hải sản; bánh gạo
phomai; uống sữa
Trưa: Sườn non nấu đậu trắng; mồng tơi
xào tỏi; canh cải nhún nấu nạc dăm,
bánh flan, đu đủ, nước chanh.
Xế: Bánh canh cá lóc, uống sữa.
Chiều: Tôm rim, canh bầu, sữa chua

Menu 19.8 - 23.8

Sáng: Bún mọc, phomai, uống sữa
Trưa: Gà hầm Bắc Kinh; rau cải bó xôi;
canh đậu hủ non rong biển; sữa chua dâu,
dưa hấu, nước chanh dây.
Xế: Hoành thánh tôm thịt; uống sữa
Chiều: Cá hú kho, canh rau dền, chuối cau.

Sáng: Súp tôm Phù dung; khoai lang, uống
sữa
Trưa: Thịt kho đậu hủ nước dừa; bầu xào
trứng; canh gà nấu lá giang; sữa chua, nho
mỹ, nước tắc
Xế: Bún riêu tôm; uống sữa.
Chiều: Bò sốt cà chua, canh bí đỏ, đu đủ

Sáng: Nui sao thịt; xôi bắp mỹ dừa mè, uống
sữa
Trưa: Mực xào cà chua, cần tây, hành; trứng
sốt cà chua; canh chua rau muống; sữa chua,
nước chanh, chuối cau
Xế: Mì nấu sườn non, thịt nạc; uống sữa
Chiều: Gà kho gừng, canh cải thảo, sữa chua.

TRƯỜNG MN TRÍ ĐỨC 1
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Sáng: Nui sao nấu xương thịt; trứng cút,
uống sữa
Trưa: Cá diêu hồng sốt ớt đỏ, tương chua
ngọt; rau cải thìa luộc; canh khoai mỡ nấu
tôm khô; sữa chua táo, thanh long, nước tắc
Xế: Cháo thịt heo, đậu phụ, trứng gà; uống
sữa.
Chiều: Thịt kho, canh cải nhún, bánh flan

Sáng: Mì trứng hải sản; bánh gạo
phomai; uống sữa
Trưa: Sườn non nấu đậu trắng; mồng tơi
xào tỏi; canh cải nhún nấu nạc dăm,
bánh flan, đu đủ, nước chanh.
Xế: Bánh canh cá lóc, uống sữa.
Chiều: Tôm rim, canh bầu, sữa chua

Sáng: Bún mọc, phomai, uống sữa
Trưa: Gà hầm Bắc Kinh; rau cải bó xôi;
canh đậu hủ non rong biển; sữa chua dâu,
dưa hấu, nước chanh dây.
Xế: Hoành thánh tôm thịt; uống sữa
Chiều: Cá hú kho, canh rau dền, chuối cau.

Sáng: Súp tôm Phù dung; khoai lang, uống
sữa
Trưa: Thịt kho đậu hủ nước dừa; bầu xào
trứng; canh gà nấu lá giang; sữa chua, nho
mỹ, nước tắc
Xế: Bún riêu tôm; uống sữa.
Chiều: Bò sốt cà chua, canh bí đỏ, đu đủ

Sáng: Nui sao thịt; xôi bắp mỹ dừa mè, uống sữa
Trưa: Mực xào cà chua, cần tây, hành; trứng sốt cà
chua; canh chua rau muống; sữa chua, nước
chanh, chuối cau
Xế: Mì nấu sườn non, thịt nạc; uống sữa
Chiều: Gà kho gừng, canh cải thảo, sữa chua.






















	THỰC ĐƠN 8.4 - 12.4
	z5337190372168_6d9692e304e93dc06cacb7c7fd9d0e97
	Menu 2.5 - 3.5
	TĐ 6.5 - 10.5
	TĐ 13.5 - 17.5
	TĐ 20.5 - 24.5
	THỰC ĐƠN 27.5 - 29.5
	THỰC ĐƠN 3.6 - 8.6
	THỰC ĐƠN THỨ 7 (Tháng 6)
	17.6 - 21.6
	24.6 - 28.6
	1.7
	THỰC ĐƠN 8.7 - 12.7
	MN1 MENU 15.7 - 20.7
	MN1- MENU 22.7 - 26.7
	THỰC ĐƠN 29.7 - 2.8
	THỰC ĐƠN THỨ BẢY. THÁNG 8-2024
	MENU 5.8 - 9.8
	MENU 12.8 - 16.8
	Menu 19.8 - 23.8
	19.8 -23.8
	MENU 26.8-30.8
	MENU 4.9 - 6.9
	MENU THỨ 7 THÁNG 9.24
	MENU 9.9 - 13.9
	MENU 16.9 - 20.9
	23.9 - 27.9
	MENU 30.9 - 5.10
	MENU THỨ 7 THÁNG 10.2024
	MENU 7.10-11.10
	MENU 14.10 - 18.10

